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Język polski 5 5 4 448 462

Język obcy nowożytny 3 2,5 3h/2h 1,5 2h/1h 224 231

II Język obcy nowożytny 3 2,5 2h/3h 1,5 2h/1h 224 231

Muzyka 0 1 0 32 33

Plastyka 1 0 0 32 33

Historia 2 2 2 192 198

Wiedza o społeczeństwie 0 1 1 64 66

Geografia 2 1 1 128 132

Biologia 2 1 1 128 132

Chemia 1 2 1 128 132

Fizyka 1 2 1 128 132

Matematyka 4 4 4 5h/3h 384 396

Informatyka 1 0,5 1h – I
półrocze 1 80 82,5

Wychowanie fizyczne 4 4 4 384 396

Edukacja 
dla bezpieczeństwa 0 0 1 32 33

Zajęcia artystyczne 0,5 1h – II
półrocze 0,5 1h – II

półrocze 1 64 66

Zajęcia techniczne 0 0 2 64 66

Godziny z wychowawcą 1 1 1 96 99

Religia/Etyka 2 2 2 192 198

WDŻ 0,5 1h – I
półrocze 0,5 1h – I

półrocze 0,5 1h – I
półrocze 42 42

Preorientacja 
zawodowa 0 0,5 1h – II

półrocze 0,5 1h – II
półrocze 32 33

Godziny do dyspozycji 
dyrektora 0,5 1,5 1 96 99

32,5 31,5 30

Razem 33 33 31

Półrocze I II I II I II

Tygodniowa ilość godzin 33 h 33 h 33 h 33 h 33 h 29 h

* obliczono na 32 tygodniowe lata szkolne

** obliczono na 33 tygodniowe lata szkolne

Źródło: Ramowe plany nauczania - jak przygotować się do zmiany

Więcej: www.reformaprogramowa.men.gov.pl/ramowe_plany_nauczania

PRZYKŁADOWY RAMOWY PLAN NAUCZANIA 
DLA GIMNAZJUM


